
gh] ;Nghh ;l; jpl;lk ; 

tpUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJ 

te ;jth ;fSf ;Fk ; mth ;fSila guhkh pg ;G 

toq ;Feh ;fSf ;Fk ; ch pa topfhl;L newpfs ;

eilKiw Muk ;gk ; xf ;Nuhgh ; 1> 2014
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cs ;slf ;f ml;ltiz

NkNyhl;l t psf ;fk ;

gh] ;Nghl; jpl;l epjpAjtpa pid ahh ; ngwyhk ;? 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; f Po ; vtw ;Wf ;nfy ;yhk ; Mjhucjtp 

fpilf ;fpwJ?

•	 tiutpyf ;fzq ;fs ; 

•	 mDkjpf ;fj ; jf ;f nryTfs ; 

•	 r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; 

•	 md ;whl tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ; 

•	 guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;T 

•	 RaKiwapy ; jpl;lkpLjy ; 

•	 Neubahf epjpAjtpa pid eph ;tfpj ;jy ; 

•	 mDkjpf ;fj ; jfhj nryTfs ; 

•	 tpl;Lf ; nfhLf ;f Kbfpd ;w #o ;e piyfs ;

3

5

6

14

15

gh] ;Nghh ;l; jpl;l epjpAjtp vt ;thW njhopw ;gLfpwJ

gq ;fs pg ;Gfs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gfs ;

•	 Mjhu cjtpr ; Nritahsu ; xUtiu Ntiyf ;F 

mkh ;j ;Jjy ; 

•	 Mjhu cjtpfs pd ; juepiy 

•	 tuTnryTj ; jpl;lkply ;

•	 nrytpid <L nra ;jy ;

•	 epjpAjtpa pd ; jtwhd cgNahfk
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NkNyhl;l t psf ;fk ;

taJ te ;jth ;fSf ;fhd tpUj ;jpKiw Nritfs pYk ; mth ;fSf ;fhd Mjhu 

cjtpfs pa pYk ; Vw ;gl;Ls ;s Gjpa khw ;wk ;> t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; 

nfhz ;lth ;fSk ; r%fj ;jpd ; mq ;fj ;jth ;fshfj ;jhd ; ,Uf ;fpwhh ;fs ; vd ;w ghh pa 

jj ;Jtj ;jpd ; mbg ;gilapy ; cUthfpAs ;sJ. ,k ; khw ;wk ; ,t ;thwhdth ;fs pd ; 

Rje ;jpuk ;> nfsutk ; kw ;Wk ; Raj Ph ;khd ch pik Mfpadtw ;w py ; t pNrl ftdk ; 

nrYj ;JfpwJ. r%fj ;jpd ; vy ;yhj ; Jiwfs pYk ; t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; 

nfhz ;l xd ;uhw pNah thr pfis G+uzkhf <Lglr ; nra ;tNj ,jd ; mbg ;gil 

,yl;r pakhf mike ;Js ;sJ. 

gh] ;Nghh ;l; ( Pass port) vd ;gJ tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJ 

te ;jth ;fs ; jkJ r%fj ;jpd ; nraw ;ghLfs py ; <LghL nfhz ;lth ;fshfTk ; jk ;khy ; 

Kbe ;j msT rje ;jpukhf tho ;gth ;fshfTk ; Mf ;Ftjw ;F cjTk ; xU jpl;lk ; 

MFk ;. ,j ;jpl;lj ;j pd ; %yk ; mth ;fs ; r%fj ;jpy ; gq ;Nfw ;gjw ;fhd Nritfs ; 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;> mth ; ;fs pd ; md ;whl tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; 

RaKiwapy ; mth ;fs pd ; jpl;lthf ;fk ; Nghd ;wtw ;Wf ;F epjpAjtp toq ;fg ;gLfpwJ. 

mj ;Jld ; ,th ;fSila guhkh pg ;G toq ;Feh ;fs ; ,ilNeu xa ;T ngWtjw ;F 

cjTk ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSf ;Fk ; ,j ;jpl;lk ; epjpAjtp 

toq ;FfpwJ. t pUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJte ;j xUth pd ; 

g pujk guhkh pg ;G toq ;FeUf ;F ( primary caregiver) ,e ;j epjpAjtp 

toq ;fg ;gLfpwJ.

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; Kf ;fpa Nehf ;Ffshfg ; g pd ;tUk ; mk ;rq ;fs ; mike ;J 

cs ;sd:

•	 jd p egh ;fSila jpwd ;fs pd ; mstpidf ; $l;b mth ;fs pd ; Rje ;jpu 

,af ;fj ;ij tsu ;j ;J r%f tplaq ;fs py ; <LghL> r%fcwthly ; kw ;Wk ; 

md ;whl tho ;t pay ; jpwd ;fs ; Mfpatw ;iw t pUj ;jp nra ;jy ;

•	 mth ;fSila nrhe ;jj ; njh pTfisAk ; j Ph ;khd KbTfisAk ; kjpf ;f pd ;w 

t pjj ;jpy ; Mjhu cjtpfis toq ;fp r%f tplaq ;fs py ; mth ;fs ; gq ;Fgw ;Wk ; 

tha ;g ;Gfis mjpfh pj ;jy ; 

•	 r%fj ;jpy ; xt ;nthUtUf ;Fk ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s r%f %ytsq ;fs ; 

kw ;Wk ; Nritfisg ; gad ;gLj ;jp> ,th ;fisAk ; r%fj ;jpy ; mutizj ;J 

,th ;fsJ r%f cwTfis tph pthf ;Fk ; Kaw ;r pia Kd ;ndLj ;jy ; 

•	 ,isa tajpdh ; ghlrhiyapy ; ,Ue ;J epiykhwp r%fj ;jpy ; taJte ;j 

xUtuhf tho ;f ;ifia Muk ;g pf ;Fk ; khw ;w epiyapd ; nghOJ mth ;fSf ;F 

cjTjy ; 

•	 tpUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJ te ;j xUth pd ; FLk ;gj ;j pdh ; 

kw ;Wk ; guhkh pg ;G toq ;Feh ;fSf ;F Mjhu cjtpa pid toq ;fp mth ;fs ; jkJ 

cjtpg ; gzpa pidj ; njhlh ;e ;J nra ;a itj ;jy ;
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gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; f Po ; epjpAjtp ngWfpd ;w 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; g pd ;tUk ; 

Nfhl;ghLfs pd ; topelj ;jypy ; ,lk ;ngWfpd ;wd:

RaKiwapy ; mike ;jJ/newpg ;gLj ;jpaJ – 

NritfSk ; Mjhu cjtpfSk ; jd pegh ;fs pd ; 

tYf ;fis fl;b vLg ;GtdthfTk ; 

mth ;fs pd ; t pUg ;gq ;fs ;> Njitfs ; kw ;Wk ; 

t pOkpaq ;fSf ;F(values) kjpg ;gs pg ;gdthfTk ; 

,Uf ;Fk ;. 

njh pT kw ;Wk ; ,irT – jd pegh ;fs ; 

,j ;jpl;lj ;j pd ; f Po ; jdf ;F mh ;j ;jKs ;sdthff ; 

fUJk ; nraw ;ghLfis milahsk ; fz ;L 

mtw ;w pd ; kl;Lk ; gq ;F gw ;Wth ;. gh] ;Nghh ;l; 

jpl;lj ;j py ; gq ;Fgw ;WNthUf ;F Neubahd 

epjpAjtp fpilg ;gjdhy ;> Mjhu cjtpia 

toq ;Fk ; Kiwapy ; gy njh pTfs ; mth ;fSf ;F 

,Uf ;Fk ;.

cWjpahd FLk ;gq ;fs ; kw ;Wk ; guhkh pg ;ghsh ;fs ; 

- t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdj ;ijf ; 

nfhz ;bUf ;Fk ; taJ te ;jth ;fs pd ; FLk ;gKk ; 

nrhe ;j Kiwapyhd mth ;fSila Mjhu 

cjtpf ; FOtpdh pd ; tiyf ; njhlh ;Gk ; 

mth ;fs pd ; g pujhd Mjhu cjtpfshff ; 

fUjg ;gLk ;.. 

epahakhd epiyg ;ghL kw ;Wk ; rk me ;j] ;J 

– epjpAjtpa pd ; f Po ; toq ;fg ;gLk ; cjtpj ; 

njhif> khfhz h Pj pahf cgNahfpf ;fg ;gLk ; 

Njitf ; fzpg ;Gr ; nray ;Kiw kw ;Wk ; 

epjpAjtpf ;fhd #j ;jpuk ; (formula) 

vd ;gtw ;iw mbg ;gilahff ; nfhz ;L 

fzpf ;fg ;gLk ;. 

nghWg ;G cilik  – jd pegh ;fs ;> FLk ;gq ;fs ; 

kw ;Wk ; Nrit toq ;Fk ; Kfth ;fs ; MfpNahh ; 

gh] ;Nghh ;l; cjtp epjpa pid mjw ;Fh pa 

Njitf ;fhf kl;Lk ; cgNahfpg ;gJld ; mJ 

njhlh ;ghd nryt Pl;L t pjpKiwfs ; kw ;Wk ; 

mwpf ;if Kiw Mfpatw ;iwg ; g pd ;gw ;w 

Ntz ;Lk ; ;.

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j py ; cjtpg ;gzk ; 

nfhLg ;gjw ;fhd ,uz ;L njh pT Kiwfs ; 

cs ;sd. cjtpg ; gzk ; ngWgth ;fs ; 

jkf ;fhd epjpAjtp njhifapid Nkyhz ;ik 

nra ;tjw ;Fj ; j Pu ;khd pf ;f KbAk ;. ,th ;fs ; jkJ 

nrhe ;j Mjhu cjtp Vw ;ghLfis xOq ;F 

nra ;tJld ; jkf ;nfd ;W Mjhu cjtpahsu ;fs ; 

kw ;Wk ; Nrit toq ;FNthiu rk ;gsj ;Jf ;nfd ;W 

gzpf ;F mkh ;j ;j pf ; nfhs ;th ;.

Kfth ; epiyak ; xd ;w plkpUe ;J Mjhu 

cjtpfisg ; ngwj ; j Ph ;khd pf ;Fk ; kw ;wth ;fs ; 

t plaj ;jpy ; gh] ;Nghh ;l; jpl;l Kfth ; epiyak ; 

jd pegh ;fSlDk ; FLk ;gq ;fSlDk ; Nrh ;e ;J 

nraw ;gl;L mth ;fs ; njh pT nra ;Ak ; Nrit 

toq ;FNthUf ;fhd nfhLg ;gdTfSf ;F Vw ;ghL 

nra ;Ak ;. ,e ;j ,uz ;L mZF KiwfisAk ; 

,izf ;fpd ;w xUtopa py ; epjpAjtpa pidg ; 

ngw ;Wg ; gadiltjw ;Fk ; rhj ;j pak ; cz ;L.
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gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpa pid ahh ; ngw KbAk ;?

r%f kw ;Wk ; r%fNrit mikr ;r pd ;  (Ministry of Community and 

Social Services) epjpAjtp %ykhf toq ;fg ;gLk ; t pUj ;jp Kiwapyhd 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfisg ; ngWtjw ;Fj ; jifik ngw ;Ws ;s ve ;j 

xU taJte ;j egUk ; gh] ;Nghh ;l; jpl;lk ; toq ;Fk ; epjpAjtpf ;F t pz ;zg ;gk ; 

nra ;a KbAk ;. taJ te ;jth ;fshf 18 tajpy ; ghlrhiyapy ; ,d ;dKk ; 

,Uf ;Fk ; ,sk ; tajpdUk ; ,jpy ; mlq ;Fth ;. ,j ;jpl;lj ;j pd ; f Po ; toq ;fg ;gLk ;  

epjpAjtpa pidia ngWtJ. fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s %ytsq ;fisg ; 

nghWj ;J mikAk ;. 

,r ;Nritfis Ntz ;bg ; ngWtjw ;F jd pegh ;fs ; jkJ g puNjrj ;jpy ; cs ;s 

tpUj ;jpKiwapyhd Nritfs ; xd ;uhw pNah(Developmental Services 

Ontario/DSO) mikg ;g pd ; gzpafj ;Jld ; njhlh ;G nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

jd pegh ; xUth pd ; cjtpf ;fhd jifik cWjp nra ;ag ;gl;L> mth ;fs ; 

t pUj ;jpKiwapyhd NritfSf ;Fu pa t pz ;zg ;gk ; gbtj ; njhFjpa pid epug ;g p 

Kbe ;j g pd ;dh ;> mth ;fisg ; gw ;w pa jfty ; cs ;@h py ; cs ;s gh] ;Nghh ;l; Kfth ; 

epiyaj ;Jf ;F mDg ;g p itf ;fg ;gLk ;. 

t pUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJ te ;jth ;fSf ;fhd tpUj ;jpKiwr ; 

NritfSf ;F tpz ;zg ;g pj ;jy ; gw ;w p Nkyjpf jfty ; ngWtjw ;F> cs ;@h ; 

DSO gzpafj ;Jld ; njhlh ;G nfhs ;Sq ;fs ; my ;yJ  www.dsontario.ca vd ;w 

,izaj ;jsj ;Jf ;Fr ; nry ;Yq ;fs ;.
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gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpa pd ; f Po ; 

vt ;thwhd Mjhu cjtpfs ; 

toq ;fg ;gLk ;?
murhq ;fk ; toq ;Ffpd ;w NtW jpl;lq ;fs ; 

%ytsq ;fs ; kw ;Wk ; epjpAjtp %yq ;fs ; 

Mfpatw ;iw epiwT nra ;tjhfTk ; mtw ;NwhL 

,irthfr ; nra ;ag ;gLk ; xd ;whfTk ; ,e ;j 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lk ; cUthf ;fg ;gl;L cs ;sJld ; 

,jd ;f Po ; gyNtW tifahd Mjhu 

cjtpfs ; toq ;fg ;gLfpd ;wd. gh] ;Nghh ;l; 

jpl;l epjpAjtpia cgNahfpj ;J g pd ;tUk ; 

NritfisAk ; Mjhu cjtpfisAk ; 

ngwKbfpwJ:

•	 r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; 

•	 md ;whl tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ; 

•	 guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;T 

•	 RaKiwapy ; jpl;lkpLjy ; ($2,500 msT 

tiua py ;) 

•	 gh] ;Nghh ;l; jpl;l epjpAjtpa pid 

eph ;tfpj ;jy ;  (gh] ;Nghh ;l; xJf ;Fk ; 

njhifapy ; 10% msT tiua py ;) 

g pd ;tUk ; tifapduhd Nrit toq ;FNthh plk ; 

,Ue ;J NritfisAk ; Mjhu cjtpfisAk ; 

thq ;fpf ; nfhs ;s KbAk ;:

•	 r%f h Pj pahd Nrit toq ;FNthh ; 

•	 tpUj ;jp Kiwapyhd NritfSf ;Fu pa 

Kfth ; epiyaq ;fs ; 

•	 jd pahh ; Jiw Nrit kw ;Wk ; Mjhu cjtp 

toq ;FNthh ; 

•	 taJ te ;jth ;fSf ;fhd fy ;t p toq ;FNthh ; 

•	 RaNjit Mjhu cjtpg ; gzpahsh ;fs ; 

•	 mayth ;fs ;> FLk ; ;g mq ;fj ;jpdh ;> ez ;gh ;fs ;

gh] ;Nghh ;l; jpl;l epjpAjtpiaf nfhz ;L> 

Nritfs ; kw ;wk ; Mjhu cjtpfis 

toq ;Ftjw ;fhf Fwpj ;j r py FLk ;g 

mq ;fj ;jth ;fSf ;f rk ;gsk ; toq ;fg ;glyhk ;. 

MapDk ; g pd ;tUNthUf ;F mt ;thW rk ;gsk ; 

nfhLf ;f KbahJ:

•	 g pujk guhkh pg ;G toq ;Feh ;(fs ;): mth ;fs pd ; 

tr pg ;g plk ; vJthf ,Ug ;g pDk ; ftd pf ;fg ;gl 

khl;lhJ. 

•	 tpUj ;jpKiwapyhd tYtpik ; nfhz ;l 

tho ;f ;ifj ; Jizth ;:mth pd ; tr pg ;g plk ; 

vJthf ,Ug ;g pDk ; ftd pf ;fg ;gl khl;lhJ. 

•	 18 taJf ;Ff ; Fiwthf cs ;s xU g ps ;is 

g pd ;tUk ; gFjpa py ; mdkjpf ;fj ; jf ;f kw ;Wk ; 

mDkjpf ;fj ; jfhj nryTg ; g ph pTfs pd ; f Po ; 

nfhLf ;fg ;gl;L cs ;s Nrit kw ;Wk ; Mjhu 

cjtp tiffs ;> gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpa pd ; 

t pUk ;gj ;jFe ;j gad ;ghl;bidf ; fhl;Lfpd ;wd.
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tiutpyf ;fzq ;fs ;

r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd Nritfs ; 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;

t pUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdq ;fis 

nfhz ;bUf ;Fk ; egh ;fs pd ; r%fh Pj pahd 

mutizg ;g pid Cf ;Ftpf ;Fk ; Nritfs ; 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; rl;lk ;>2008 

(Services and Su p ports to 

Promote the Social Inclusion 

of Persons with Developmental 

Disabilities Act, 2008 /

SI PDDA), vd ;gjd ; f Po ; r%fj ;jpy ; ; 

gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfs ; vd ;gjd ; mh ;j ;jk ; vd ;dntd py ;: 

“tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdj ;ijf ; 

nfhz ;bUf ;Fk ; xU egUf ;F r%f kw ;Wk ; 

nghOJNghf ;Fr ; nraw ;ghLfs ;> njhopy ; 

h Pj pahd nraw ;ghLfs ;> njhz ;lh ;Kiwr ; 

nraw ;ghLfs ; Mfpatw ;w py ; ifnfhLf ; ;Fk ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSld ; $lNt 

NkYk ; gh pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; tifapyhd NtW 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;.” 

r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; vd ;gjpy ; njhopy ;> 

Xa ;TNeuk ;> r%fj ;jpy ; <LghL Nghd ;W 

tho ;f ;ifa pd ; gy gFjpfs ; rk ;ge ;jg ;gl;L 

cs ;sd. r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; 

toq ;fg ;gLtjw ;Fh pa Nehf ;fk ; r%f tho ;t pd ; 

gy ;NtW epfo ;r ;r p ] ;jyq ;fs pYk ; ,lk ;ngWk ; 

nraw ;ghLfs py ; t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; 

nfhz ;l taJte ;jth ;fSk ; <LghL nfhs ;s 

cjTjy ; MFk ;. mj ;Jld ; jd pg ;gl;l Kiwapy ; 

cUthf ;fg ;gLk ; cwTfs pd ; g pd ;dy ; tiyia 

tph pTgLj ;JtJk ; ,jd ; Nehf ;fkhd cs ;sJ.

Md ;whl tho ;Tr ; nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; 

Mjhu cjtpfs ;

SI PDDA rl;lj ;jpd ; f Po ; md ;whl tho ;Tr ; 

nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSf ;F 

,t ;thW tiutpyf ;fzk ; $wg ;gLfpsJ:

“tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdj ;ijf ; 

nfhz ;bUf ;Fk ; xUtUf ;F RaKiwapyhd 

Rfhjhuk ;> Milazpjy ;> myq ;fhuk ; 

nra ;jy ;> czT jahh pj ;jy ;> kUe ;Jfis 

cl;nfhs ;sy ;> epjpa pidd eph ;tfpj ;jy ;> 

tq ;fpfs py ; nraw ;gLjy ;> nghJrd 

Kiwapyhd Nghf ;Ftuj ;jpid cgNahfpj ;jy ; 

Mfpadtw ;Wf ;Fk ; NtW tho ;t pay ; 

jpwd ;fSf ;Fkhd ga pw ;r pa pid toq ;Ftjw ;Ff ; 

ifnfhLf ;Fk ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfSld ; $lNt NkYk ; gh pe ;Jiuf ;fg ;gLk ; 

tifapyhd NtW Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfs ;.” 

md ;whl tho ;t pd ; nraw ;ghLfs py ; 

kd pjh ;fs ; jpde ;NjhWk ; Raguhkh pg ;G 

kw ;Wk ; NjitfSf ;fhf nra ;Ak ; gy ;NtW 

mYty ;fs ;> njhiyNgr pa pidg ; gad ;gLj ;jy ; 

njhlf ;fk ; rikay ; kw ;Wk ; nghJrd 

Nghf ;Ftuj ;J trjpfis cgNahfpj ;jy ; tiu 

mlq ;Fk ;. md ;whl tho ;T Mjhu cjtpr ; 

nraw ;ghLfs pd ; Nehf ;fk ; t pUj ;jpKiwapyhd 

tYt Pdk ; nfhz ;Ls ;s taJ te ;jth ;fs ; 

jkJ FLk ;gq ;fSld ; jk ;khy ; Kbe ;j msT 

Rje ;jpukhf tho ;tjw ;F cjTjy ; MFk ;. 

,t ; ;thwhd xU epiy tho ;t plq ;fs py ; 

kw ;wth ;fSld ; Nrh ;e ;J thOtjw ;Nfh my ;yJ 

jhNk jd pahf thOtjw ;Nfh nghUe ;jyhk ;.

Passport_Guideline_Tamil.indd   7 2015-02-03   9:08 PM



8

guhkh pg ;ghsh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;

SIPDDA rl;lj ;j pd ;f Po ; guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; 

,ilj ;jUz Xa ;Tr ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfs ; vd ;gjd ; mh ;j ;jk ; vd ;dntd py ;: 

“tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;Ls ;s xU 

egUf ;F my ;yJ mtuJ ed ;ikf ;fhf> mt ;thW 

tpUj ;jpKiwapy ; tYt Pdk ; nfhz ;lth pd ; 

g pujk guhkh pg ;G toq ;Feiuj ; jt ph ;e ;j NtnwhU 

egh pdhy ; toq ;fg ;gLk ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfs ;> ,it g pujk guhkh pg ;G toq ;FeUf ;F 

jw ;fhypfkhd Xh ; epthuzj ;ijf ; nfhLf ;Fk ; 

Nehf ;fj ;Jld ; toq ;fg ;gLfpd ;wd.” 

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;> g pujk 

guhhh pg ;G toq ;Feh ;fSf ;F mth ;fsJ 

guhkh pg ;Gg ; nghWg ;Gfs py ; ,Ue ;J kdk ; kw ;Wk ; 

cly ;h Pj pahd Xh ; ,ilepWj ;jj ;ij nfhLf ;fpd ;w 

Nehf ;fj ;ijf ; nfhz ;L mike ;Js ;sd.

xU g pujd guhkh pg ;G toq ;Feh ; vd ;gth ; 

t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l> 

taJte ;j xUth pd ; Mjhu cjtp kw ;Wk ; 

guhkh pg ;G Mfpatw ;Wf ;fhd nghWg ;g pid 

Vw ;Ws ;s g pujhd egh ; Mthh ;: mth ; 

t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;Ls ;s 

egUld ; cWTKiw nfhz ;ltuhfNth> my ;yJ 

mtUld ; Nrh ;e ;J xNua plj ;jpy ; thOgtuhfNth> 

my ;yJ mt ;thwhd epiyfs ; ,y ;yhjtuhfNth 

,Uf ;fyhk ;. g pujk guhkh pg ;G toq ;Feh ; vd ;w 

1 gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; Njitfisg ; nghWj ;jtiua py ;> t pUj ;j pKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJte ;j 

xUth pd ; Mjhu cjtpf ;fhf mur mikr ;r pd ; epj pAjt pAld ; ,aq ;Fk ; xU Kfth ; epiyaj ;jplk ; ,Ue ;J 

gz cjtpj ; njhifapidg ; ngWfpd ;w xU jd pegh ; my ;yJ FLk ;gk ; xU g pujk guhkh pg ;G toq ;Feuhff ; 

fUjg ;gLtJ ,y ;iy (c-k ; : t pUe ;Jgrhuf ; FLk ;g guhkh pg ;G toq ;Feh ;> taJ te ;jtUf ;fhd ghJfhg ;Gr ; 

Nritg ; gzpahsh ;) ,j ;j pl;lj ;j pd ; f Po ;> t pUj ;j p Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l taJte ;j xUtUf ;F ch pa 

gzj ;ijg ; ngw ;Wf ;nfhz ;L ,Ug ;g pl trjp Vw ;ghLfs ;> Mjhu cjtpfs ; my ;yJ guhkh pg ;G toq ;Fk ; xU 

jd pegh ;> FLk ;gk ; my ;yJ Nrit toq ;Fgth ; xU g pujk guhkh pg ;ghsuhff ; fUjg ;gl khl;lhh ;.

me ;j] ;Jg ; ngah ; me ;jg ; g pujk guhkh pg ;G 

toq ;Feh pd ; tho ;f ;ifj ; JiztUf ;Fk ; 

e Pl;lg ;glLg ; nghUe ;Jtjhf cs ;sJ.1 

RaKiwapyhd jpl;lkplw ; Nritfs ; 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;

SIPDDA rl;lj ;j pd ; f Po ; RaKiwapyhd 

jpl;lkplw ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; 

vd ;gjd ; mh ;j ;jk ; vd ;dntd py ;:

“tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdq ;fisf ; nfhz ;l 

egh ;fs ; jkJ tho ;t pd ; ,yl;r paj ;ijAk ; 

Nehf ;FfisAk ; milahsk ; fhZtjw ;Fk ;> 

mt ;thW milahsk ; fhzg ;gl;l Nehf ;Ffis 

miltjw ;F cjTk ; NritisAk ; Mjhu 

cjtpfisAk ; mth ;fs ; fz ;lwpe ;J 

gad ;gLj ;Jtjw ;Fk ; mth ;fSf ;F cjTfpd ;w 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;: ,t ;thW 

jkJ Nehf ;Ffis fz ;lwpe ;J mtw ;iw mila 

vLf ;Fk ; ,k ;Kaw ;r pa py ; jkJ FLk ;gk ; my ;yJ 

jkf ;F Kf ;fpakhf cs ;sth ;fs ; vd ;W jhNk 

njh pT nra ;Ak ; g pwh pd ; cjtpia mth ;fs ; 

gad ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sth ;.”
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mDkjpf ;fj ; jf ;f nryTfs ;

g pd ;tUk ; tiffs py ; mlq ;Fk ; Nritfs ; kw ;Wk ; 

Mjhu cjtpfs ;> gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpa pidf ; 

nfhz ;L thq ;ff ; $batw ;Wf ;F cjhuzq ;fshf 

mikAk ;:

r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd Mjhu 

cjtpfs ; kw ;Wk ; md ;whl tho ;t pd ; 

nraw ;ghLfs ;

•	 Rje ;jpuk ;> r%fj ; njhlh ;ghly ; kw ;Wk ; 

tho ;t pay ; jpwd ;fs ; (c-k ;: vOj ;jwpT> 

rikay ;> tq ;fpfs py ; nraw ;gLjy ; 

kw ;Wk ; epjpa pid eph ;tfpj ;jy ;> nghJrd 

Nghf ;Ftuj ;jpid cgNahfpj ;jy ;> fzpd p 

cgNahfj ; jpwd ;fs ;> j Ph ;khdk ; vLj ;jy ;> 

Raed ;ikf ;fhf thjpLjy ;> Raguhkh pg ;Gf ;F 

cjTjy ;) Mfpatw ;iwg ; Ngzp t pUj ;jp 

nra ;Ak ; jpl;lq ;fs ;. tFg ;Gfs ;> ga pw ;r p 

Kfhk ;fs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; ,tw ;Wld ; 

njhlh ;Ggl;l fl;lzq ;fs ; kw ;Wk ; cgNahfg ; 

nghUl;fs ; MfpadTk ; ,jpy ; mlq ; ;Ffpd ;wd.

•	 r%fepfo ;Tfs pYk ; nraw ;ghLfs pYk ; 

,ize ;J gq ;Fgw ;Wk ; tha ;g ;g pidf ; 

nfhLf ;Fk ; nghOJNghf ;F> Xa ;TNeu 

mDgtk ;> r%f fyhr ;rhu kw ;Wk ; Nghl;b 

t pisahl;Lr ; nraw ;ghLfs ; (c-k ;: 

rq ;fq ;fs py ; mq ;fj ;Jtk ; kw ;Wk ; fl;lzq ;fs ;> 

t pohf ;fs ;> mUq ;fhl;r pafq ;fs ; kw ;Wk ; 

t pisahl;Lg ; Nghl;b epfo ;TfSf ;fhd ; 

mDkjp> cly ; cWjp kw ;Wk ; t pisahl;L /

nraw ;ghl;Lf ;nfd ;W Fwpg ;g pl;l ghlq ;fs ;)

•	 njopYf ;F Kd ;ghd my ;yJ njhopy ; rhh ;e ;j 

Mjhu cjtpfs ; (c-k ;: njhopy ; jpwd ;fs ;> 

Fwpj ;j xU gzp kw ;Wk ; mjw ;fhd fpukr ; 

nraw ;ghl;L Kiwfs ; gw ;w pa ga pw ;r p> 

njhopYf ;fhd ga pw ;r p)

•	 nraw ;ghLfSf ;F nry ;tJ/t PL 

jpUk ;GtJf ;fhd Nghf ;Ftuj ;J cgNahfk ; (c-

k ;: cs ;@h ; gazKiw> J}uj ;j pd ; fzpg ;G> 

thlif tz ;bfs ;)* 

•	 r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; kw ;Wk ; md ;whl 

tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ; Mfpatw ;Wf ;F 

cjtp toq ;Ftjw ;fhf Xh ; Mjhu cjtpg ; 

gzpahsiu rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;Jjy ;

•	 Mjhu cjtp toq ;Fk ; Ntisfspy ; 

Mjhu cjtpg ; gzpahsh ;fSf ;F iff ;fhR 

nfhLf ;f Ntz ;b Neh pLk ; nryTfs ; (c-

k ;: rhg ;ghLfSf ;fhd nryT> Nghf ;Ftuj ;J 

kw ;Wk ; nraw ;ghl;Lf ;fhd fl;lzq ;fs ;> 

t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l 

jd pegUld ; Jizahfg ; g puahzq ;fs ; 

kw ;Wk ;> t pLKiwfhyg ; gazq ;fs py ; nry ;Yk ; 

nghOJ Neh pLk ; nryT)* 

*Fwpg ;G: Mjhu cjtpg ; gzpahsh ;fSf ;fhd 

nryTfs pd ; t plaj ;jpy ; xd ;uhw pNah mur pd ; 

murhq ;fg ; gzpahsh ;fSf ;Fh pa g puahzk ;> 

rhg ;ghLfs ; kw ;Wk ; t pUe ;Njhk ;gy ; rk ;ge ;jkhd 

gzpg ;Giua py ; t pjpf ;fg ;gl;L cs ;s nryT 

tiuaiwfis gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp ngWNthh ; 

xU topfhl;bahfg ; g pd ;gw ;w Ntz ;Lk ; vd ;W 

,j ;jpl;lj ;Jf ;fhd mikr ;R gh pe ;Jiuf ;fpwJ. ,e ;jg ; 

gzpg ;Giuia  ontario.ca/bxhx  vd ;w 

,izaj ; jsj ;jpy ; ghh ;itapl KbAk ;.

RaKiwapy ; jpl;lkpLjy ;

•	 jd p egh pd ; tYf ;fs ; kw ;Wk ; Mh ;tq ;fs pd ; 

Nky ; fl;b vOg ;Gfpd ;wjhfTk ;> mth pd ; 

,yf ;Ffis miltjw ;F Ntz ;ba Mjhu 

cjtpfis milahsk ; fhz ;gjhfTk ; cs ;s 

xU RaKiwapy ; jahuhFk ; jpl;lj ;j pid 

mikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F Ntz ;ba Mjhu 

cjtpfis thq ;Ftjw ;F gh] ;Nghh ;l; 

epjpAjtpa pidg ; gad ;gLj ;j KbAk ;. 

•	 RaKiwapy ; jpl;lkpLtjw ;Fh pa cjtpr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; mjhu cjtpfis> 

Rahjp Pdkhd jpl;l tiuthsh ;fs plk ; my ;yJ 

jpl;l cjtpahsh ;fs plk ; my ;yJ tpUj ;jp 

Kiwapyhd Nritfs ; toq ;Fk ; Kfth ; 

epiyaq ;fs plk ; ,Ue ;J thq ;fpf ; nfhs ;s 

KbAk ;. 

•	 RaKiwapy ; jpl;lkpLjw ;F cjTk ; jpl;lkply ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; mjhu cjtpfis 
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thq ;Ftjw ;F> gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp ngWNthh ; 

jkJ tUlhe ;j epjpAjtpa py ; ,Ue ;J Mff ; 

$baJ $2,500 tiua pyhd gzj ;jpidg ; 

gad ;gLj ;j KbAk ;.

•	 ,j ; jpl;lj ;j pd ; mikr ;R FLk ;gq ;fSlDk ; 

RaKiwapy ; jpl;lkpLk ; Jiwiar ; 

Nrh ;e ;j epGzh ;fSlDk ; Nrh ;e ;J nraw ;gl;L 

RaKiwapy ; jpl;lkplYf ;fhd topfhl;b 

xd ;w pis cUthf ;fp cs ;sJ. ,e ;j 

topfhl;ba pid mikr ;r pd ;  ontario.ca/

bxkr.vd ;w ,izaj ;jsj ;jpy ; fhz KbAk ;.

•	 ,d ;Dk ; gy RaKiwapy ; jpl;lkpLtjw ;F 

cjTk ; %ytoq ;fis fzpd p topahfg ; 

ngwKbAk ;. Xd ;uhw pNaht pd ; Raj Pdj ; 

Jiz cjtp toq ;fy ; tiyaikg ;G 

(Independent Facilitation 

Network) ,k ;khfhzj ;jpDs ;Ns kf ;fs ; 

kj ;jpa py ; jfty ; toq ;fp> mwpT gug ;g p> 

Cf ;fks pj ;J Mjhu cjtp nfhLj ;J> 

,izg ;g pid Vw ;gLj ;jp Rahj Pd jpl;lkply ; 

Kaw ;r pia Kd ;ndLf ;Fk ; Nehf ;fj ;Jld ; 

nraw ;gl;L tUfpwJ. RaKiwapyhd 

jpl;lkply ; Kaw ;r pf ;F Mjhu cjtp toq ;Fk ; 

jfty ; kw ;Wk ; %ytsq ;fs ; ,e ;j mikg ;g pd ; 

,izaj ;jskhd  www.oifn.ca  vd ;gjpy ; 

fpilf ;fpd ;wd.

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ;

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; 

guhkh pg ;G toq ;Feh ;fs ; jkJ nrhe ;jj ; 

Njitfisg ; G +h ;j ;j p nra ;Jnfhz ;L> 

guhkh pg ;g pidg ; ngWfpwtUf ;Fk ; guhkh pg ;G 

toq ;FeUf ;F ,ilNa MNuhf ;fpakhd Xh ; 

cwtpidg ; Ngzpf ; nfhs ;tjw ;F cjTtNj 

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs pd ; g pujk ,yf ;fhf cs ;sJ.

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSf ;fhd 

cjhuzq ;fs py ; mlq ;Fk ; r py: 

•	 tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l 

egUf ;F nrhe ;jg ; guhkh pg ;G Nghd ;w md ;whl 

tho ;Tr ; nraw ;ghLfs py ; cjTjy ;. 

•	 tpUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l 

egh pid Nkw ;ghh ;it nra ;jy ;. 

guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; kpfr ; r py 

kzpj ;jpahyq ;fs ; njhlf ;fk ; xU KO ,uT 

fhyk ; tiua py ; toq ;fg ;glyhk ;. ,it gfy ; 

Neuj ;jpy ;> g pw ;gfypy ; my ;yJ thu ,Wjpa py ; 

toq ;fg ;glyhk ;. rk ;ge ;jg ;gl;l egh pd ; t Pl;bNyh 

my ;yJ t Pl;Lf ;F nts pa py ; cs ;s ,lq ;fs pNyh 

,t ;thwhd Nritfisg ; ngwKbAk ;.

e ph ;thf Mjhu cjtpfs ;

•	 jkJ epjpAjtpg ; gzj ;ijj ; jhNk 

eph ;tfpf ;f KbT nra ;Ak ; r py jd pegh ;fs ; 

t plaj ;jpy ; jkf ;Ff ; fpilf ;Fk ; Mjhu 

cjtpfis xUKfg ;gLj ;Jtjw ;F my ;yJ 

epjpAjtpa pid eph ;tfpg ;gjw ;F mth ;fSf ;F 

cjtp Njitg ;glyhk ;. gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; 

f Po ; fpilf ;Fk ; epjpAjtpAy ; Mff ; $baJ 

10% msthd njhifapid eph ;thfj ; 

NjitfSf ;F mth ;fs ; gad ;gLj ;jyhk ; (c-

k ;: fzf ;Fg ; gjpNtLfis NgZjy ;> rk ;gs 

tpepNahfk ;> Mjhu cjtpg ; gzpahsh ;fs pd ; 

Neu xOq ;F Vw ;ghL> gh] ;Nghh ;l; 

jpl;lj ;Jf ;nfdj ; jd pahf itj ;Js ;s tq ;fpf ; 

fzf ;Ffs pd ; tq ;fpf ; fl;lzq ;fs ;). 

•	 njhopy ; toq ;FNthh ; vd ;w tifapyhd 

nryTfis <L nra ;aTk ; gh] ;Nghh ;l; 

epjpAjtpg ; gzj ;ij mth ;fs ; gad ;gLj ;jyhk ;. 

(c-k ;: fdlh Xa ;T+jpaj ; jpl;lk ;> 

njhopy ; Kiwf ; fhg ;GWjp> njhopyhsh ; 

ghJfhg ;G kw ;Wk ; fhg ;GWjpr ; rigf ;fhd 

fpukKiwapyhd fl;lzq ;fs ;> t pLKiw ehs ; 

rk ;gsk ;).
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g pd ;tUk ; tifisr ; Nrh ;e ;j Nritfs ; kw ;Wk ; 

Mjhu cjtpfis thq ;Ftjw ;F gh] ;Nghh ;l; 

epjpAjtpa pidg ; gad ;gLj ;j KbahJ: 

•	 kiwKfkhd ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; (c-k ;: 

t PL Rj ;jkhf ;fy ;> rhg ;ghL jahh pj ;jy ;> gd p 

mfw ;Wjy ;> FLk ;gj ;ijr ; Nrh ;e ;j kw ;iwa 

mq ;fj ;jth ;fis guhkh pj ;jy ;) 

•	 xd ;uhw pNah khzth ; cjtpj ; jpl;lk ; 

(Ontario Student Assistance 

Plan) Nghd ;w murhq ;f khzth ; cjtpj ; 

jpl;lq ;fSf ;Fj ; jifikiag ; ngw ;Ws ;s> 

,uz ;lhk ; epiyf ; fy ;t pf ;Fg ; g pd ;ghdfy ;t p/

gl;lj ;Jf ;F ch pa Jizg ; ghl cjtp 

(tuition) ; fy ;t p tshfj ;jpNyNa 

mike ;Js ;s cjtpaZfy ; fhh pahyaj ;jpd ; 

Clhff ; fpilf ;Fk ; Mjhu cjtpfs ;.

•	 xd ;uhw pNah tYt Pd Mjhu cjtpj ; 

jpl;lj ;j plk ; (Ontario Disability 

Su p port Program) ,Ue ;J Fwpg ;g pl;l 

nghUl;fSf ;F vd ;W xU jd pegh ; t pNrl 

cjtpg ;gzk ; ngw ;why ;> mg ;nghUl;fis 

thq ;Fjy ; (kUe ;Jf ;fhd ek ;ikfs ;> kUj ;Jt 

h Pj pahd cjtpf ; fUtpfs ;) 

•	 t Pl;L trjp kw ;Wk ; t Pl;bidg ; NgZjy ; (c-

k ;: t Pl;L thlif> t PL thq ;Fjy ; my ;yJ 

milkhdf ; nfhLg ;gdTfs ;> jpUj ;j 

Ntiyfs ;> t PL GJg ;g pj ;jy ; my ;yJ mikg ;G 

khw ;wq ;fs ;> t Pl;ilg ; NgZjy ;> t Pl;L Kw ;w 

Ntiy) 

•	 gyruf ;Ffs ;> czT> czT tpLjpa py ; 

t pUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l 

egUf ;F vd ;W thq ;Fk ; rhg ;ghLfs ; 

•	 Milfs ;

•	 t Pl;Lf ;fhd nghUl;fs ; kw ;Wk ; kpd ;d pay ; 

fUtpfs ; (c-k ;: jsghlq ;fs ;> cgNahff ; 

fUtpfs ;> njhiyf ;fhl;r pg ; ngl;bfs ;> 

fzpd pfs ;) 

•	 njhiyNgr p/njhiyj ; njhlh ;Gfs ; (c-k ;: 

t Pl;Lj ; njhiyNgr p kw ;Wk ; ,izar ; Nrit> 

ifj ;njhiyNgr p kw ;Wk ; mjw ;fhd Nrit) 

•	 tpLKiw fhyg ; gazk ; (c-k ;: jd pg ;gl;l 

my ;yJ FLk ;g t pLKiwg ; gazq ;fs ;> 

jq ;Fkpltrjp> Nghf ;Ftuj ;J> g puahzf ; 

fhg ;GWjp ) 

•	 gy ; guhkh pg ;G kw ;Wk ; mjw ;fhd Nritfs ;

•	 r pfpr ;irfs ;/t pNrl NritfSf ;fhd (c-k ;: 

Ngr ;R kw ;Wk ; nkhopg ;ga pw ;r p> cly ;h Pj pahd 

mirTr ; r pfpr ;ir> njhopy ;h Pj pahd mirTr ; 

r pfpr ;ir> jhjpg ;guhkh pg ;G> cly ; g pbj ;Jt ply ;) 

•	 nrhe ;jg ; guhkh pg ;Gg ; nghUl;fs ; kw ;Wk ; 

Nritfs ; (c-k ;: Fs pay ; miwg ; nghUl;fs ;> 

MtpKiwr ; r pfpr ;irfs ;> moF kw ;Wk ; 

myq ;fhur ; Nritfs ;) 

•	 ,af ;f cjtpf ; fUtpfs ; kw ;Wk ; t pNrl 

fUtpfs ; 

•	 thfdk ; thq ;Fjy ; mj ;Jld ;/my ;yJ 

mjw ;fhd khw ;wq ;fs ;> Fj ;jif kw ;Wk ; 

thlifg ; nghUl;fs ;

mDkjpf ;fj ; jfhj nryTfs ;
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tpl;Lf ; nfhLf ;f Kbfpd ;w #o ;e piyfs ;

r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; kw ;Wk ; md ;whl 

tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ;: ,j ;jpl;lj ;j pd ; f Po ; 

tof ;fkhf mDkjpf ;fg ; glhjitahf cs ;s 

r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wjy ; kw ;Wk ; md ;whl 

tho ;t pd ; nraw ;ghLfSf ;fhd Mjhu cjtpfs ; 

my ;yJ nryTfis> epaha mbg ;gilapy ; 

mDkjpf ;f pd ;w mjpfhuk ; ; gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ; epiyaj ;Jf ;F cz ;L. eilKiwf ;F 

t pjpt pyf ;fhf toq ;fg ; gLk ; ,e ;j mDkjp 

,y ;iy vd ;why ; rk ;ge ;jg ;gl;l egh ; r%fj ;jpy ; 

mj ;Jld ;/my ;yJ nraw ;ghl;by ; gq ;Fgw ;w KbahJ 

vd ;w xU epiyapy ; kl;LNk ,J rhj ;jpakhfpwJ. 

,it Nghd ;w Mjhu cjtpfs ; kw ;Wk ; nryTfs ; 

mDkjpf ;fg ; ; glNtz ;Lkh vd ;W j Ph ;khd pf ;Fk ; 

nghOJ gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; fUj ;Jf ;F 

vLf ;f Ntz ;ba fhuzpfs py ; g pd ;tUtd 

mlq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;: 

•	 ,it epahaG+h ;tkhdit MfTk ; 

nghUj ;jkhdit MfTk ; cs ;sd 

•	 jpl;lj ;Jf ;fhd topfhl;L newpfs py ; (ghh ;f ;fTk ; 

gf ;fk ;3) g ph pT3 ,y ; $wg ;gl;L cs ;s jpl;l 

Nehf ;Ffs ; kw ;Wk ; jj ;jtq ;fSf ;F ,irthf 

cs ;sd

•	 r%fj ;jpd ; mutizg ;g pid Kd ;ndLf ;fpd ;wd 

vd ;gJld ; r%fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Wtijr ; 

rhj ;j pakhf ;Ffpd ;wd. NtW topfs py ; ,tw ;iw 

rhjpf ;f Kbtjpy ;iy vd ;w epiy 

•	 Rje ;jpuj ;ijg ; NgZfpd ;wd. 

,j ;jpl;lj ;j pd ; f Po ; tof ;fkhf mDkjpf ;fg ;glhj 

Mjhu cjtpfs ;/nryTfSf ;fhd k Ps ; 

nfhLg ;gdtpidg ; g pd ;dh ; ngWtnjd ;why ;> 

gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;jplk ; ,Ue ;J Kd ; 

mDkjp ngwg ;gLjy ; Ntz ;Lk ;. 

kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;T: t pl;Lf ; nfhLf ;f 

Kbfpd ;w #o ;e piyfs py ; kiwKf ,ilj ; jUz 

Xa ;t pisAk ; gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; 

mDkjpf ;f KbAk ;. kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; FWfpa fhy 

Vw ;ghLfshf (MW khjk ; tiua py ;) ,Uf ;fpd ;wd. 

,t ;Ntw ;ghLfs ; t pUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; 

nfhz ;l xU egh pidg ; guhkh pg ;gJld ; Neubj ; 

njhlh ;G ,y ;yhjdthf cs ;s jdJ t PL my ;yJ 

FLk ;gg ; nghWg ;Gfisg ; g pujk guhkh pg ;G 

toq ;Feh ; rkhs pg ;gjw ;F cjTfpd ;wd guhkh pg ;G 

toq ;Feh ;fs pd ; Neuk ; mj ;Jld ;/my ;yJ cly ;> 

kdk ; my ;yJ czh ;Tj ; jsq ;fs pd ; k PJ 

mrhjhuz Njitfs ; jpz pf ;fg ;gLk ; nghOJ> 

mth ;fs ; my ;yJ mth ;fs ; guhkh pf ;f pd ;w egh ;(fs ;) 

eyk ; nflyhk ; vd ;w epiyikfs py ; mg ;guhkh pg ;G 

toq ;Feh ;fSf ;F MjuT toq ;Fk ; Nehf ;Fld ; 

,ilj ;jUz Xa ;Tr ; Nrit toq ;fg ;gLfpwJ. 

Muk ;gj ;j py ; mDkjpf ;fg ;gLk ; MWkhj fhy 

tiuaiwapDs ; guhkh pg ;G toq ;Feh ; khw ;w 

Kiwapyhd Vw ;ghLfisr ; nra ;a Kbatpy ;iy> 

my ;yJ Njitahd Mjhu cjtpfisg ; ngw 

Kbatpy ;iy> vd ;why ;. kiwKf ,ilj ;jUz 

Xa ;Tr ; Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSf ;F 

toq ;Fk ; mDkjpia gh] ;Nghh ;l; Kfth ; 

epiyak ; e Pbf ;fyhk ;. 

t pl;Lf ; nfhLf ;f Kbfpd ;w #o ;e piyfshy ; 

kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;Tr ; Nrit 

mDkjpf ;fg ;gl Ntz ;Lkh vd ;W gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ; epiyaq ;fs ; j Ph ;khd pf ;Fk ; nghOJ 

mit fUj ;Jf ;F vLf ;f Ntz ;ba fhuzpfs py ; 

g pd ;tUtd mlq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;: 

•	 Mjhu cjtpj ; Njitfs ; my ;yJ Mjhu 

cjtp Vw ;ghLfs py ; cz ;lhFk ; khw ;wk ; (c-

k ;: Nritia ,oe ;j fhuzj ;jhy ; Njitg ;gLk ; 

Mjhu cjtpfis k Pz ;Lk ; ] ;jhg pf ;Fk ; 
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tiua py ; guihkh pg ;G toq ;Feh ;> Mjhu 

cjtpg ; gzpahsh ;/Nrit toq ;Feh ; xUth pd ; 

gq ;fpid my ;yJ Ntiyia Vw ;f Ntz ;ba 

epiy). 

•	 ghuhkh pg ;G toq ;Fk ; Njitfs py ; Nghl;b epiy 

(c-k ;: t pNrl Njitfs ; cila kw ;iwa 

FLk ; ;g mq ;fj ;jth ;fis my ;yJ tajhd 

ngw ;Nwhiug ; guhkh pj ;jy ;). 

•	 guhkh pg ;G toq ;Feh pd ; MNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; 

ghJfhg ;G (c-k ;: epiyikiar ; rkhs pf ;f 

Kbahj fhuzj ;jhy ; guhkh pg ;G toq ;Feh ; 

kdKilAk ; epiy ; ngh pjhd Rft Pdk ; 

my ;yJ kUj ;Jt cly ;r pfpr ;ir xd ;w py ; 

,Ue ;J FzkhFk ; epiy).

•	 tpUj ;jp Kiwapyhd tYt Pdk ; nfhz ;l 

egh pd ; MNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G (c-

k ;: xU kUj ;Jt epiy fhuzkhf epGzj ;Jt 

Kiwapy ; t Pl;bidr ; Rj ;jk ; nra ;Nthh pd ; 

Nritfs ; Njitg ;gLjy ;). 

kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;T Mjhu cjtpf ;F 

vd ;W cz ;lhFk ; nryTf ;fhd k Ps ; 

nfhLg ;gdtpid g pd ;dh ; ngWtnjd ;why ;> 

gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;jplk ; ,Ue ;J Kd ; 

mDkjp ngwg ;gLjy ; Ntz ;Lk ;. 

kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;T Mjhu cjtpfs ; 

cl;gl> vy ;yht pjkhd tpl;Lf ; nfhLf ;f 

Kbfpd ;w #o ;e piyfSf ;Fk ; mDkjp ngWfpd ;w 

nray ;Kiw ,t ;thW ,Uf ;Fk ;: 

•	 gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp ngWfpwth ; 

njhiyNgr p> fbjk ; my ;yJ kpd ;dQ ;ry ; 

topahf gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;jplk ; 

,Ue ;J mDkjpiaf ; NfhUthh ;. mtUila 

Ntz ;LNfhs py ; Fwpg ;g pl;l epiyik> 

toq ;fg ;glNtz ;ba Nritfs pd ; tif kw ;Wk ; 

Njitg ;gLk ; Mjhu cjtpfs ; Mfpad gw ;w pf ; 

$wg ;gl;L ,Uf ;Fk ;. 

•	 gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;jpy ; Fwpj ;j 

egh pd ; Ntz ;LNfhis Mtzg ;gLj ;jpa g pd ;G 

$wg ;gl;Ls ;s #o ;epiyfs ; t pl;Lf ; nfhLf ;f 

Kbfpd ;w tifiar ; Nrh ;e ;jdth vd ;W 

j Ph ;khd pf ;fg ;gLk ;. mjd ;g pd ;dh ; gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ; epiyaj ;jpd ; Kfhikahsh ; ,Wjpahd 

mDkjpia toq ;f Ntz ;Lk ;. 

•	 gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; gh] ;Nghh ;l; 

epjpAjtp ngWgth plk ; epiyaj ;jpd ; KbT 

gw ;w p njhiyNgr p topahf mwpt pf ;Fk ;. 

kiwKf ,ilj ;jUz Xa ;Tf ;fhd Mjhu 

cjtpfSf ;F vd ;W nra ;ag ;gl;l xU 

Ntz ;LNfhSld ; toq ;fg ;gl;l rk ;ge ;jg ;gl;l 

jftypid gh pr Pyid nra ;J mJgw ;w pa 

,Wjp KbT vLf ;fg ; gl;ljpy ; ,Ue ;J 10 

Ntiyehl;fs pd ; cs ;Ns vOj ;J tbtpYk ; 

gjpy ; mDg ;gg ; gLjy ; Ntz ;Lk ;.
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gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpj ; jpl;lk ; 

vt ;thW nraw ;gLfpwJ

gh] ;Nghh ;l; epjpAjtpj ; jpl;lk ;> r%fj ;jpy ; 

gq ;Fgw ;Wjy ;> md ;whl tho ;t pd ; nraw ;ghLfs ;> 

RaKiwg ; gLj ;jpa jpl;lkply ; kw ;Wk ; guhkh pg ;G 

toq ;Feh pd ; ,ilj ; jUz Xa ;Tr ; Nritfs ; 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs ; Mfpatw ;Wf ; nfd ;W 

epjpAjtp ms pf ;fpd ;wJ. ,j ;jpl;lj ;j pw ;Fj ; 

jifik cilath ; vd ;W fhzg ;gl;l xU egh ; 

t pUj ;jpKiwr ; Nritfs ; xd ;uhw pNah (DSO) 
mikg ;g pd ; fhh pahyaj ;jpy ; t pUj ;jpKiwr ; 

NritfSf ;fhf rkh ;g ;g pj ;j t pz ;zg ;gj ;j py ; 

$wg ;gl;l milahsk ; fhzg ;gl;l Nrhjidf ;F 

cl;gLj ;jg ;gl;l Mjhu cjtpj ; Njitfs pd ; 

mbg ;gilapy ; ,e ; epjpAjtp toq ;fg ;gLfpwJ. 

gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; xd ;w py ; 2011 

[{iy 1k ; jpfjpf ;F Kd ;ghf Neubahf 

tpz ;zg ;g pj ;jth ;fs ; DSO fhh pahyaj ;jpy ; 

t pz ;zg ;g gbtj ; njhFjp xd ;w pid epug ;g p 

,y ;yhj nghOJ ,th ;fSf ;fhd epjpAjtp 

Fwpj ;j egh pd ; gh] ;Nghh ;l; t pz ;zg ;gj ;j py ; 

nfhLf ;fg ;gl;L cs ;s jftypd ; mbg ;gilapy ; 

toq ;fg ;gLk ;. gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaq ;fs ;> 

epak Kiwapy ; mike ;j epjpAjtpf ; fzf ;f Pl;Lr ; 

#j ;jpuk ; xd ;w pidg ; gad ;gLj ;jp xU egUf ;fhd 

epjpAjtpj ; njhifapidj ; j Ph ;khd pf ;f pd ;wd. 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; Clhf xU jd pegh ; 

tUlhe ;jk ; ngwf ;Rba Mff ; $ba epjpAjtpj ; 

njhif $35,000 nlhyh ;fs ; MFk ;.

e Pj pahdJk ; rkKiwapyhdJkhd xU Nritj ; 

jpl;lj ;ij Kd ;ndLf ;Fk ; Nehf ;fj ;Jld ;> 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; cjtpf ;fhf tUfpd ;w 

vy ;yh t pz ;zg ;gq ;fSk ; jd pegh ;fs pd ; Mjhu 

cjtpj ; Njitfs ;> mth ;fs pd ; #o ;e piyfs ; 

kw ;Wk ; fpilf ;ff ; $bajhf cs ;s %ytsq ;fs ; 

Mfpatw ;w pd ; mbg ;gilapy ; Kd ;Dh pik toq ;fp 

xOq ;FgLj ;jg ; gLfps ;wd. 

gh] ;Nghh ;l; jpl;l epjpAjtpiaf ; nfhz ;L ,j ; 

jpl;lj ;j pd ; f Po ; mDkjpf ;fj ; jf ;fdthf cs ;s 

ve ;jnthU Mjhu cjtp my ;yJ nryTf ;Fk ; 

gzk ; nfhLf ;fyhk ;. eph ;thfk ; (10% msT 

tiua pyhd xJf ;f PL) kw ;Wk ; Ra Kiwg ;gLj ;jpa 

jpl;lkply ; (tUlhe ;jk ; $2,500)Mfpadtw ;iwj ; 

jt pu NtW ve ;jnthU Mjhu cjtpf ;Fk ; 

nrytopf ;ff ; $ba njhifapy ; mjp cah ; 

msTf ;Ff ; fl;Lg ;ghL vJTk ; ,y ;iy. Fwpj ;j 

egUf ;F vd ;W xJf ;fg ;gl;l nkhj ;jkhd epjpAjtpj ; 

njhifapid k Pwhj kl;by ; ,jw ;Ff ; fl;Lg ;ghL 

,y ;iy. 

gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp ngWfpd ;w vy ;NyhUk ; 

gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;Jld ; epjAjtp 

gw ;w pa cld ;gbf ;if xd ;w py ; ifnahg ;gk ; ,Lth ;. 

epjpAjtp ngWNthh ; jkJ Mjhu cjtpfis 

xU Nrit Kfth ; epiyaj ;jpd ; topahfg ; ngw 

t pUk ;g pdhy ; mth ;fs ; njh pT nra ;Ak ; Nrit 

toq ;FNthUf ;fhd nfhLg ;gdTfSf ;F ch pa 

Vw ;ghLfis jd pegh ;fs ; kw ;Wk ; FLk ;gq ;fSld ; 

Nrh ;e ;J gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; nra ;J 

nfhLf ;Fk ;.
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gq ;Ffs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gfs ;

jkJ epjpAjtp kw ;Wk ; Mjhu cjtp 

Vw ;ghLfisj ; jhNk Nkyhz ;ik nra ;Ak ; 

jd pegh ;fs ; t plaj ;jpy ; Mjhu cjtpfs pd ; juk ;> 

flg ;ghLfs ; kw ;Wk ; th pt pjpfSf ;F cl;gLjy ;> 

njhopyhsh ; kw ;Wk ; g pw rl;lq ;fSf ;F mika 

elj ;jy ; Mfpad mtuth pd ; nghWg ;ghf ,Uf ;Fk ;. 

Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; xUth ; Rft Pdk ; 

miltJ> tuKbahJ ,Ug ;gJ my ;yJ Mjhu 

cjtpfis toq ;f Kbahky ; NghtJ Nghd ;w 

vjph ;ghuhj epiyikfs py ; vd ;d nra ;tJ 

vd ;gjw ;fhd xU g pd ;izpj ; jahh ; epiy gw ;w pAk ; 

mth ;fs ; r pe ;j pj ;J itj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; topahfg ; ngw ;w 

epjpAjtpg ; gzj ;Jf ;fhd nghWg ;Gk ; gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ; epiyaj ;Jld ; cld ;gbf ;if nra ;J 

nfhz ;l jd pegh ;(fs ;) nfhz ;bUf ;Fk ; xU 

nghWg ;ghfNt ,Uf ;Fk ;. epjpAjtpa pidf ; 

fl;Lg ;gLj ;Jk ; t pjpKiwfs ; kw ;Wk ; epge ;jidfs ;> 

epjpAjtp gw ;w p gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;Jld ; 

vOjg ;gl;l cld ;gbf ;ifa py ; Fwpg ;g plg ;gl;L 

cs ;sd. ,tw ;w py ; g pd ;tUtdTk ; mlq ; ;f p 

,Uf ;Fk ;: 

•	 tUlhe ;j epjpAjtpj ; njhiffs ; 

•	 mq ;f Pfhuk ; toq ;fg ;gl;l epjpAjtp rk ;ge ;jg ;gl;l 

eilKiwj ; jpfjpfs ; 

•	 ,U gFjpa pdUf ;Fk ; cs ;s gq ;Ffs ; kw ;Wk ; 

nghWg ;Gfs ; 

jkf ;Fh pa epjpAjtpa pid jhNk Nkyhz ;ik 

nra ;Ak ; jd pegh ;fs ;> ,t ;topfhl;L newpfs pYk ; 

gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaj ;Jld ; nra ;Jnfhz ;l 

cld ;gbf ;ifa pYk ; t pgh pf ;fg ;gl;L cs ;s 

eph ;thf t pjpKiwfs ; kw ;Wk ; Njitg ;ghLfs ; 

ahtw ;Wf ;Fk ; mikthf elf ;f Ntz ;ba 

nghWg ;g pidf ; nfhz ;Ls ;sdh ;.

Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; xUtiur ; 

rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;Jjy ;

Nrit toq ;Ftgh ;fisj ; njh pT nra ;tjpy ; 

vLf ;fg ;gLk ; j Ph ;khdk ; kw ;Wk ; mjw ;fhd nghWg ;G 

gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp ngWfpwth pDilaJ Mf 

,Uf ;Fk ;. 

f PNo $wg ;gl;L cs ;sit ntWk ; jfty ; 

toq ;Ftjw ;fhf kl;LNk nfhLf ;fg ;gLfpd ;wd. 

,tw ;iwr ; rl;lh Pj pahd my ;yJ epjp Kiwapyhd 

Gj ;jpkjp vd ;W fUjf ; $lhJ. Mjhu cjtpg ; 

gzpahsh ;fis rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;JtJld ; 

njhlh ;Ggl;l rl;lh Pj pahd kw ;Wk ; epjpKiwapyhd 

flg ;ghLfis Gh pe ;J nfhs ;tjw ;Fk ; mtw ;iwg ; 

g pd ;gw ;Wtjw ;Fk ; gh] ;Nghh ;l; epjpAjtp 

ngWfpwth ;fNs nghWg ;ghf cs ;sdh ;. 

Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; xUtiu rk ;gsj ;Jf ;F 

mkh ;j ;Jk ; nghOJ njhopy ; toq ;Fgth pd ; 

flg ;ghLfSk ; nghWg ;GfSk ;> Mjhu cjtpg ; 

gzpahsh pd ; njhopy ;Kiw me ;j] ;jpidAk ;> 

mth ; fdlh tUkhd Kfth ; epiya (Canada 

Revenue Agency)rl;lq ;fs pd ; f Po ; xU 

gzpahsuhfth my ;yJ RaKiwapy ; njhopy ; 

nra ;Ak ; jd peguhfth fUjg ;gLfpwhh ; vd ;gijAk ;> 

nghWj ;J mikAk ; vd ;gijj ; njh p pe ;J 

itj ;jpUq ;fs ;.
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Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; xUtiur ; 

rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;Jtjw ;fhd 

%ytsq ;fs ;
•	 fdlh tUkhd Kfth ; epiyak ;:  

www.cra-arc.gc.ca/formspubs/clntgrp/ bsnss/
mplyrs-eng.html vd ;w jdJ ,izaj ; 

jsj ;jpy ; njhopy ; toq ;Fgth ;fSf ;F vd ;W 

nghJthd jftiyAk ; gy topfhl;bfs ; 

kw ;Wk ; gbtq ;fs ; Mfpatw ;iwAk ; nfhLj ;J 

,Uf ;fpwJ.

•	 xd ;uhw pNah njhopy ; epakq ;fs ; rl;lk ; 2000 

vd ;gjw ;Fh pa topfhl;bfs ; (Guides to the 
Ontario Employment Standards Act, 2000) 
kw ;Wk ; njhopy ;Kiwahd MNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; 

ghJfhg ;Gr ; rl;lk ; (Occupational Health and 
Safety Act) Mfpatw ;iw njhopy ; mikr ;r pd ; 

,izaj ;jsq ;fs ;: ontario.ca/bxhy kw ;Wk ; 
ontario.ca/bxks Mfpatw ;w py ; fhzyhk ;. 

•	 jkJ nrhe ;j epjpAjtp kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfisj ; jhNk Nkyhz ;ik nra ;Ak ; 

jd pegh ;fs ; kw ;Wk ; FLk ;gq ;fSf ;F Mjhu 

cjtp toq ; ;Fk ; Nehf ;Fld ; r%fNritfs ; 

mikr ;R> t pUj ;jpKiwapyhd tYt Pdk ; 

nfhz ;bUf ;Fk ; jd pegh ;fSld ; Nrh ;e ;J 

nraw ;gl;L Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; xUtiu 

rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;Jjy ; t pUj ;jpKiwapyhd 

tYt Pdk ; nfhz ;l xd ;uhw pNah thr pfSf ;fhd 

xU topfhl;b: (Hiring a Support Worker: A 
Guide for Ontarians with a Developmental 
Disability) vd ;w xU r pW ifE}iy cUthf ;fp 

cs ;sJ.,jpy ; Mjhu cjtpg ; gzpahsh ; 

xUtiur ; rk ;gsj ;Jf ;F mkh ;j ;JtJ gw ;w pa 

Nfs ;t pf ;fSf ;fhd jfty ;> fUjNtz ;ba 

g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; rk ;ge ;jg ;gl;l r py 

nray ;gb Kiwfs ; vd ;git nfhLf ;fg ;gl;L 

cs ;sd. ,r ;r pW E}ypid mikr ;r pd ; 

,izaj ;jsk ;  ontario.ca/bxh1  vd ;gjpy ; 

fhzKbAk ;. 

Nritfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfs pd ; juk
jkJ nrhe ;j epjpAjtp kw ;Wk ; Mjhu 

cjtpfisj ; jhNk Nkyhz ;ik nra ;Ak ; 

jd pegh ;fs ;> gzk ; nfhLj ;J thq ;Fk ; 

Nritfs pd ; juj ;jpid fz ;fhzpg ;gjw ;Fg ; 

jhkhfNt nghWg ;Gs ;sth ;fshf cs ;sdh ;. Mjhu 

cjtpfs ; rk ;ge ;jg ;gl;l Kiwg ;ghLfs ; ; kw ;Wk ; 

fh prdq ;fis mth ;fs ; Nrit toq ;FgtUld ; 

Ngr pj ; j Ph ;f ;f Ntz ;Lk ;. gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ;e piyaj ;Jld ; ,Jgw ;w pf ; fijf ;f KbahJ. 

r%f kw ;Wk ; r%f Nritfs ; mikr ;R 

(Ministry of Community and 

Social Services) jhd ; epjp 

toq’ffpd ;w t pUj ;Jkiwapyhd Nritf ;fhd 

Kfth ; epiyaq ;fis xOq ;Fkiwg ;gLj ;jpf ; 

fz ;fhzpj ;J tUfpd ;w mNjrkak ;> g pw Kfth ; 

epiyaq ;fSk ; Nrit toq ;Fgth ;fSk ; ,jw ;F 

cl;gLtJ ,y ;iy. R py t plaq ;fs py ;> ,t ;thwhd 

nghJthd r%f Mjhu Kfth ; epiyaq ;fis 

my ;yJ jd pahh ; Jiw Nrit toq ;Fgth ;fis 

g pw pNjhh ; kl;lj ;j py ; cs ;s Ml;r pa pdh ;> njhopy ; 

epGzj ;Jth ;fs pd ; rq ;fk ; my ;yJ rl;lKiw 

mikg ;G xOq ;FgLj ;JtJ cz ;L. xOq ;FgLj ;Jk ; 

(regulated) xU Vw ;ghl;bd ; f Po ; nraw ;glhj 

epWtdq ;fs pd ; t plaj ;jpy ; Kiwg ;ghLfisf ; 

Nfl;L> g pur ; ;r pidfis j Ph ;j ;J itg ;gjw ;F 

Nkw ;ghh ;it nra ;Ak ; Xh ; mikg ;G ,Uf ;fkhl;lhJ. 

Nrit toq ;Fgth ; xUtiuj ; njh pT nra ;Ak ; 

nghOJ Nfl;fg ;gl Ntz ;ba Nfs ;t pfs py ; 

g pd ;tUtd r pythFk ;: 

•	 vd ;d t pjkhd Mjhu cjtpfis mth ;fs ; 

toq ;Fth ;? 

•	 Mjhu cjtpfSf ;fhd nryTfs ; vt ;tsT? 

•	 Mjhu cjtpfs ; toq ;FtJ njhlh ;ghf 

epge ;jidfs ; vitNaDk ; cz ;lh? 

•	 ,jpy ; vdJ nghWg ;Gfs ; vitahf ,Uf ;Fk ;? 

•	 Nrit toq ;Fgth ; jd ; Nritf ;Fg ; Nghjpa 

fhg ;GWjpg ; ghJfhg ;G nra ;Js ;shuh (c-

k ;: cq ;fs ; t Pl;by ; ,Uf ;Fk ;nghOJ Mjhu 

cjtpg ; gzpahsh ; fhakila NeUk ; 

vd ;why ;)? 

•	 Nrit toq ;Fgth ; gw ;w pa mDgt 

Nkw ;Nfhs ;fs ; cz ;lh? 

•	 mth ;fs plk ; e Pq ;fs ; Gh pe ;J nfhs ;sf ; $ba 

mj ;Jld ; ek ;g pf ;if itf ;ff ; $bajhf 

Kiwg ;ghl;Lj ; j Ph ;T eilKiw xd ;W 

,Uf ;fpwjh?
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tuT nryTj ; jpl;lkply ; 

jkJ nrhe ;j epjpAjtpa pidj ; jhNk Nkyhz ;ik 

nra ;fpd ;w jd pegh ;fs ;> jkJ Mjhu cjtpj ; 

Njitfs ; kw ;Wk ; ,yf ;Ffis miltjw ;fhfj ; 

jkJ gzj ;jpid vt ;thw gad ;gLj ;Jth ; 

vd ;gijg ; g pujpgypf ;f pd ;w xU tuT nryTj ; 

jpl;lj ;j pid Kd ;dNu jahh pj ;Jf ; nfhs ;s 

Ntz ;Lk ; vd ;W t pje ;J ciuf ;fg ;gLfpwJ. xU 

tuT nryTj ; jpl;lj ;j pid cUthf ;Fk ; nghOJ 

mth ;fs ; fUjNtz ;ba r pytw ;w py ; g pd ;tUtdTk ; 

mlq ;Fk ;: 

•	 cq ;fs ; epjpAjtpiag ; gad ;gLj ;jp e Pq ;fs ; 

rhjpf ;f t pUk ;GtJ vd ;d (c-k ;: cq ;fs ; 

Mjhu cjtpj ; Njitfs ; kw ;Wk ; ,yf ;Ffs ;). 

•	 cq ;fs ; gzj ;jpid vt ;thW e Pq ;fs ; 

nrytplg ; Nghfpw Ph ;fs ; (c-k ;: cq ;fs ; 

NjitfisAk ; ,yf ;FfisAk ; milAk ; 

t pjj ;jpy ; mikAk ; nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; 

Mjhu cjtpfs ;). 

•	 Fwpj ;j tUlj ;jpy ; vg ;nghOJ e Pq ;fs ; 

gzj ;jpidr ; nrytpLt Ph ;fs ; (c-k ;: tUlk ; 

KOtjpYk ; cq ;fs ; gzj ;jpd ; xU 

gFjpia xt ;nthU khjKk ; nrytpl e Pq ;fs ; 

jpl;lkplyhk ;> my ;yJ mjd ; ngUk ;gFjpia 

Nfhil tpLKiw fhyj ;jpy ; nrytplj ; 

jpl;lkplyhk ;) 

•	 nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; Mjhu cjtpfSf ;fhd 

nryTfs ; 

tUlhe ;j tuTnryTj ; jpl;lk ; xd ;w pidj ; 

jahh pg ;gJ gw ;w p ,d ;Dk ; Nkyjpf jftypidAk ; 

%ytsq ;fisAk ; gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; 

toq ;f KbAk ;.

nrytpid <L nra ;jy ;

gh] ;Nghh ;l; jpl;lk ; vd ;gJ nrytpid <L nra ;J 

epiwNtw ;wg ;gLk ; xU jpl;lkhFk ;. jd pegh ;fSk ; 

FLk ;gq ;fSk ; jkJ tpiyg ;gl;bay ;fs ; 

kw ;Wk ; gw ;Wr ;r Pl;Lf ;fis gh] ;Nghh ;l; Kfth ; 

epiyaj ;jplk ; rkh ;g ;g pj ;jg pd ; mth ;fsJ 

nryt Pl;Lf ;fhd njhif mth ;fSf ;F nfhLf ;fg ;gl;L 

<L nra ;ag ;gLfpwJ. 

cs ;@h py ; cs ;s gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyak ; 

topahf t piyg ; gl;bay ; kw ;Wk ; gw ;Wr ; r Pl;Lfs ; 

Nritf ;F cs ;shFk ; jfty ; toq ;fg ;gLk ;. 

Mjhu cjtpfSf ;fhf Muk ;gj ;j pNyNa gzk ; 

nfhLg ;gJ r pyNgUf ;F nghUshjhu h Pj pahd 

,lh pid Vw ;gLj ;jyhk ;. mg ;gbahd #o ;epiyfs py ;> 

mDkjpf ;fj ; jf ;f Mjhu cjtpfs ; kw ;Wk ; 

nryTfSf ;fhf gh] ;Nghh ;l; Kfth ; epiyaq ;fs ; 

epjpa pid Kw ;gzkhfTk ; nfhLf ;fyhk ;. 

,t ;thwhd Kw ;gz epjpf ; nfhLg ;gdTfs ; g pd ;dh ; 

cz ;ikahd nryt Pl;Lj ; njhifAld ; xj ;jpirT 

ghh ;f ;fg ;gl;L> mjd ; g pd ;dh ; toq ;fg ;gLk ; 

nfhLg ;gdTj ; njhiffs ; ch pa Kiwapy ;> 

kpifahd nfhLg ;gdT vJTk ; Vw ;glhjthW rh p 

ghh ;f ;fg ; gLfpd ;wd. 

gh] ;Nghh ;l; jpl;lj ;j pd ; Clhf epjpAjtp ngWfpd ;w 

xUth ; epjpAjtpa py ; r pW gFjpia my ;yJ 

KotijAk ; njhlh ;e ;J gad ;gLj ;jj ; jtwpdhy ;> 

my ;yJ mjidg ; nghUj ;jkhd Kiwapy ; 

nrytplj ; jtwpdhy ; rk ;ge ;jg ;gl;l gh] ;Nghh ;l; 

Kfth ; epiyak ; mth pd ; epiyikia 

k Psha ;T nra ;Ak ;. mth ;fs ; epfo ;e ;jtw ;Wf ;fhd 

fhuzq ;fs ; gw ;w pf ; fye ;Jiuahb mtw ;Wf ;fhd 

j Ph ;T Kiwfis Muha ;th ;. j Ph ;T KiwfSf ;fhd 

cjhuzq ;fs ; : 

•	 epjpAjtpa pid khw ;w plf ; nfhLg ;gdT 

Kfth ; epiyak ; (transfer payment 

agency)xd ;Wf ;F mDg ;Gjy ; my ;yJ 

rk ;ge ;jg ;gl;lth pd ; rhh ; ;ghf %d ;whk ; ,lj ;jpy ; 

cs ;s xU fl;r pa pdh ; epjpAjtpia 

eph ;tfpf ;fr ; nra ;jy ;.  

•	 gzpahsh ;fis Nritf ;F mkh ;j ;Jjy ; kw ;Wk ; 

njhlh ;e ;J itj ;jpUj ;jy ; rk ;ge ;jg ;gl;l jfty ; 

kw ;Wk ;  rhjdq ;fis toq ;Fjy ;. 

•	 tpla Nkyhz ;ik Nghd ;W NtW topfs py ; 

cjTk ; Mjhu cjtpfs ; gw ;w pa jftypid 

toq ;Fjy ;.
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epjpAjtpa pd ; jtwhd cgNahfk ;

gh] ;Nghh ;l; jpl;l topfhl;L newpfs pYk ; 

epjpAjtp cld ;gbf ;ifa pYk ; t pjpf ;fg ;gl;L 

cs ;sthW> t pUj ;jpKiwapyhd tYf ;FiwT 

nfhz ;l taJ te ;jth ;fSila Nrit 

kw ;Wk ; Mjhu cjtpj ; NjitfSf ;fhfTk ; 

mth ;fSila guhkh pg ;G toq ;Feh ;fs pd ; 

,ilj ;jUz Xa ;Tj ; NjitfSf ;fhfTk ; 

kl;LNk> gh] ;Nghh ;l; jpl;l epjpAjtpa pidg ; 

gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. gh] ;Nghh ;l; 

epjpAjtpa pidg ; ngWfpd ;w my ;yJ 

Nkyhz ;ik nra ;fpd ;w jd pegh ; epjpAjtp 

cld ;gbf ;ifa pd ; t pjpKiwfs ; kw ;Wk ; 

epge ;jidfSf ;F mikthf elf ;ft py ;iy 

vd ;why ;> rk ;ge ;jg ;gl;l gh] ;Nghh ;l; Kfth ; 

epiyak ; mtUf ;fhd epjpAjtpa pid 

,ilepWj ;jk ; nra ;aNth my ;yJ Kw ;whf 

epWj ;jp t plNth KbAk ;. topfhl;L newpfs pYk ; 

epjpAjtp cld ;gbf ;ifa pYk ; $wg ;gl;lthW 

gh] ;Nghh ;l; epjpg ;gzk ; cgNahfpf ;fg ; 

glt py ;iy vd ;w re ;jh ;g ;gq ;fs py ; Nkyjpfkhd 

jfty ; Nfhug ;gLk ; vd ;gJld ; rl;l Kiwapyhd 

eltbf ;if vLf ;fg ;glyhk ;> mj ;Jld ;/my ;yJ 

rl;l h Pj pa py ; tof ;F njhlug ;glyhk ; (c-k ;: 

G +uzkhf ,y ;yhjit my ;yJ jtwhdit 

Nghd ;W Njhw ;Wfpd ; ;w nryTf ; Nfhh pf ;iffis 

rkh ;g ;g pj ;jy ;). 

Nfs ;t pfs

gh] ;Nghh ;l; jpl;lk ; my ;yJ ,q ;Fs ;s topfhl;L newpfs ; gw ;w p cq ;fs plk ; Nfs ;t pfs ; vitNaDk ; 

cz ;nld ;why ;> jaTnra ;J cq ;fs ; cs ;@h ; gh] ;Nghh ;l; jpl;lf ; fhh pahyaj ;Jld ; njhlh ;G 

nfhs ;Sq ;fs ;. gh] ;Nghh ;l; jpl;l Kfth ; epiyaq ;fs pd ; gl;baiy  Ontario.ca/bxj7  ,izaj ;jsj ;jpy ; 

fhZq ;fs ;.

 ?
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